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各講座の詳細については、お気軽に各講座の講師までお問い合わせください♪

おやこで遊べる＆学べるスペース

毎週
月・木・土

英会話スクール

ベビー・キッズ　月 4回　5,000 円
キッズ　　　　　月 4回　7,600 円
中高生　　　　　月 4回　7,800 円
大人　　　　　　月 4回　8,400 円

エーシーズ英会話スクール
　　 （スガワラ）
 090-3976-3426
 info@acez.main.jp

リトピュアリトミック

☆10：30 ～　キッズ、リトルクラス
　　　　　　　　　　  （1 歳～ 3歳）
☆11：30 ～　ベビークラス
　　　　　　　　　  　（生後 2カ月～ 1歳）

第１・4
（4月から第 2・4）

金曜日
第 2・4火曜日

リトピュアリトミック
　（認定講師：江川あやこ）
090-5279-6738
ayakosensei@
　　　　hotmail.com

0 歳から園児までのリトミック

第２水曜日

メイクレッスン・メイク体験・肌診断
リンパマッサージなど素敵なママでいる
ための色々な美容イベント開催中♪

POLA THE BEAUTY 都島店
 エステ green
1 回：300 円
06-6924-1032
お子様連れ大歓迎！　

ママのための美容塾

10:00～13:00
第２・4火曜日

一緒にアルバム作りを楽しみましょう♪

アルバムカフェ

第3金曜日

090-3613-0481
ebu_rapirapu@
　　yahoo.co.jp　　

らっぴらっぷ
　（サイトウ）

おもちゃライブラリー

木のおもちゃ・知育玩具・
おままごと・プラレール・
レゴ・トミカ…
などたくさんのおもちゃを
ご用意して
います。

 毎週月曜 13:00 ～ 15:00 （祝日休み）

参加無料

マナパークを利用してみませんか︖
マナパークはどなたでもご利用いただけます。
マナパークを会場に様々な講座を開催いただけます。
講座の他、 各種練習会場や会合や集会などの集まりなども OK︕
空き枠、 料金体系など…
お部屋貸しの詳細につきましては
右記までお気軽にお問い合わせくださいませ。 マナパーク：06-6115-7077

（平日 10:00 ～ 17:00）

ママ友の交流会など
にもご利用ください♪
お子さんが遊べる

おもちゃもあります！

おもちゃの貸し出しも
行っています！
どなたでも参加OKです！

マスキングテープや道具など
使い放題！

10：00~13：00

ハワイアンロミロミ
マッサージ体験

第 3日曜日

主に全身のオイルマッサージ。
60 分 2500 円

アンケートに答えて頂けると
500 円オフの 2000 円！！

申込み、お問合せは
西原まで
a.maki0930@gmail.com

9：30～/11：30～/13：30～/15：30～
各枠、要予約です！

歌あそび音感教室

サロン ド ボア (salon de voix)

bihassei@
　  i.softbank.jp
090-9494-2955

1 レッスン 1000 円　 13：00 ～ 17：00
歌唱指導：Jennie ジェニー

歌あそびではリズム感や音感を
縄跳びなどのあそびではバランス感覚を

英語歌では英語耳を育てます。

フルート教室

初心者から音大受験生まで対応
フルートを吹きませんんか！？
5 歳～ 80 代の方まで

無料体験レッスン受付中！

関西笛の会講師
　土田　猛
070-6921-2613

月3回水曜日　16:00～
（45分レッスン　月￥8,000から）

毎週水曜日

少年少女グローブ空手

毎週金曜日

元プロ選手が基礎から指導！
少人数制だからひとりひとりに合わせて

丁寧にしっかり指導！

元日本ランカー
佐々木　誠
080-6173-0116

毎週金曜日　17:00～21:00　月3,500円~
（年齢によりクラス別、時間・料金等は要問合せ）

BUSHIDO

４歳から大人まで　無料体験受付中！
（トイレと着替えができれば3歳でもOK！）

絵本で英語にふれてみよう♪

ネイティブ講師よる英語での絵本読み聞かせのほか
ちょっとした子育てのポイントなども
わかりやすくアドバイスいただけます♪

おもちゃ図書館開催中ですので、
遊びながら、ゆるーくご参加ください！！

3/13（月）
13：00 ～ 14：00
4 月は日時未定

講師： C L Aより派遣
（クリエイティブ・ラーニング・
                                                                     アカデミー）

http://www.c-l-a.jp/ 

ご予約不要！参加費無料


